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People and Project Skills

Training Teamkompetenz

In einem Team zu arbeiten, setzt bei allen Beteiligten grundlegende Kenntnisse tber die Mechanismen
voraus, die den gemeinsam zu verantwortenden Handlungen zugrundeliegend. In diesem 2-tagigen,
praxisbezogenen und interaktiven Training lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, alle in der Praxis
erforderlichen Team-Kompetenzen zu verstehen, zu entwickeln und anzuwenden. Im Mittelpunkt stehen
dabei Inhalte wie Selbstwahrnehmung, praxisbezogene Ubungen, Rollenspiele und aktive Teamarbeit. Das
Training richtet sich an alle Teammitglieder.

Nach Abschluss des Trainings verfiigen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Uber alle Kompetenzen, Tools
und Techniken, die zur erfolgreichen Teamarbeit notwendig sind. Das Training stellt dabei aber nur den
ersten Schritt dar. Anschliel3end sind alle Beteiligten gefordert, das Erlernte auf strukturierte Weise in der
taglichen Arbeit umzusetzen.

Seminarinhalte

Die Definition eines Teams

Was ein effektives Team auszeichnet
Rollenverteilung im Team
Konfliktmanagement

Methoden zur Problemlésung
Entscheidungsfindung in der Gruppe
Team-Kommunikation

Ein Team effektiv gestalten

Die Motivation aufrechterhalten
Tipps zur Teambildung
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